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Awseiger von Saanen

Kinofilm «Am Puls der Hausirzte»

«Gabe es die Hausarztmedizin nicht,

musste man sie

Am vergangenen Donnerstag lief im
Kino Gstaad der Film «Am Puls der
Hausérzte». Filmemacherin Sylviane
Gindrat und Hauptprotagonistin Gabi
Rohrer standen wihrend der Pause Red
und Antwort.

In der Schweiz zeichnet sich ein Haus-
drztemangel ab: In fiinf bis zehn Jahren
gehen zwischen 70 bis 80 Prozent der
Hausérzte in der Schweiz in Pension.
Nachfolger zu finden, wird immer
schwieriger — so auch im Saanenland.
Mit ihrem Film «Am Puls der Hausirz-
te» gibt Filmemacherin Sylviane Gindrat
einen Einblick in den Alltag der Allge-
meinmediziner — in der Stadt, auf dem
Land, in einem Bergtal. «In den Bergre-
gionen ist man sich des Problems des
Hausidrztemangels vielleicht etwas be-
wusster, aber auch in der Stadt ist es ein
Thema. Eigentlich ist es iiberall auf der
Welt das Gleiche», betonte Filmemache-
rin Sylviane Gindrat am Donnerstag-
abend vor einem zwar kleinen, dafiir aber
sehr interessierten Publikum im Kino
Gstaad.

Mediziner und Vertrauter

Der Hausarzt ist fiir seine Patienten mehr
als ein Mediziner. Er ist auch Vertrauter,
kennt — im besten Fall — die (Familien-)
Geschichte, das soziale Umfeld, die Sor-
gen und Note seiner grossen und kleinen
Patienten. Er begleitet Patienten iiber
Jahre — manche von der Geburt bis zum
Tod — Familien tiber mehrere Generatio-
nen, er hat aber auch mit Notféllen zu tun
— gerade in den Bergen. Und genau das
zeigt Gindrat in ihrem Film eindriicklich.
Es ist keine Medizinsendung, wie wir sie
vom Fernsehen kennen. Gindrat zeigt
den Alltag, legt den Fokus auf die Bezie-
hung zwischen Arzt und Patient. Sie
schaut «in den Kopf vom Hausarzt und
in das Herz vom Patienten», wie sie sel-
ber sagte.

Extrem vielseitig

Das Vertrauen zwischen dem Arzt und
dem Patienten sei ganz wichtig, sind sich
alle Protagonisten des Films einig — und
sicher auch die Patienten. «Wir reden
uber alles, iiber Krankheit, Tod, iibers
Leben, den Beruf, den Hund oder die
Katzen, so Beat Kissling, der seit 30 Jah-
ren eine Einzelpraxis in einem Berner
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erfinden!»

Film

Quartier hat. Der Hausarztberuf sei ex-
trem vielseitig und es brauche ein breites
Wissen, betonte Gabi Rohrer. Wihrend
den drei Monaten in einer Hausarztpra-
xis in den Bergen habe es ihr «dr Armel
ynegnoy, erzihlte die 30-jdhrige ange-
hende Hausirztin. «Ich konnte mich
nicht ein Leben lang mit der Niere aus-
einandersetzen. Ich interessiere mich fiir
vieles. Und fiir den Menschen und die
Hintergriinde, die ihn ausmachen.»

Der Film zeigt aber auch die weniger
schonen Seiten auf. Die langen Prisenz-
zeiten, den ungeregelten Dienst, das «all-
zeit bereit zu seiny» usw. Dies ist wohl mit
ein Grund, weshalb sich immer weniger
Medizinstudenten fiir ein Leben als
Hausarzt entscheiden. Wichtig sei, sich
abzugrenzen, abzuschalten — und so sieht
man jeden der Protagonisten auch bei
seiner Freizeitaktivitdt. «Jeder hat sein
Leben — der Patient seines und ich mei-
nes», so Kissling. Er habe mit den Jahren
gelernt, energie-effizient zu arbeiten.
«Nach zehn Jahren war ich einem Burn-
out ndher als jetzt nach dreissig Jahren.»

Kein Patentrezept

«Gidbe es die Hausarztmedizin nicht,
miisste man sie erfinden.» Dieses Zitat
von Beat Kissling wiirden wohl auch alle
Patienten sofort unterschreiben. Den-
noch — ob es die Hausarztmedizin in die-
ser Art auch in Zukunft noch geben wird,
ist fraglich oder zumindest ungewiss.

Filmemacherin Sylviane Gindret und Gabi Rohrer, eine der Protagonistinnen im

Heute entscheiden sich immer mehr Me-
dizinstudenten fiir ein Spezialgebiet und
immer weniger fiir die Allgemeinmedi-
zin. «Heute gibt es 40 Facharzttitel, frii-
her waren es 15», so Rohrer. Ein Patent-
rezept aus der Misere haben aber auch
die portrdtierten Allgemeinmediziner
nicht. «Es gibt einen Hausérztemangel,
aber wir kénnen sie nicht aus dem Hut
zaubern», so Gabi Rohrer. Sie versuche,
in ihrem Umfeld Kollegen zu iiberzeu-
gen, Hausarzt zu werden. Oder vielmehr
die Kolleginnen, denn «der Arzt der Zu-

. kunft ist Arztin.» 70 Prozent der Studien-

abginger seien Frauen. Nicht nur, aber
auch deshalb brauche es mehr Teilzeit-
stellen.

«Wir Arzte miissen etwas tun, wir kon-
nen aber auch etwas tuny, sagt Stéphane
Zuffereys, der zusammen mit seiner Frau
im Val d’ Anniviers eine Gemeinschafts-
praxis fiihrt. « Wir miissen Assistenzarzte
in unsere Praxis holen und ihnen zeigen,

‘dass"Allgemeinmedizin interessant ist.»

Die Einzelpraxis sieht der vierfache Fa-
milienvater als veraltetes Modell, das
abgelost werde von der Gemeinschafts-
praxis. Gefordert sei aber auch die Poli-
tik und damit die Gemeinden. «Zur Si-
cherheit gehort nicht nur der Lawinen-
schutz — sondern auch die Gesundheits-
forderung.» ANITA MOSER

Ciné Theater Gstaad: «Am Puls der Hausirzte»:
Sonntag, 26. Januar, 17.30 Uhr.

SAANEN Ger
Tatigkeit:
priifungs

Die GPK (Geschi:
on) Saanen bericht
Organisationsregl¢
derat und Stimmb
ihre Arbeit und Pri
Es wurden die Trak
versammlungen {
schriftlichen Beric
der Gemeindeversa
se mitgeteilt. Der E
Gemeindeversamm
Eine einzige Anfrag
gestellt. Die Freiwi
ligen Grossanlasser
wird dem Antragste
derat mittels eines ]

POLITIK Obe
JazumH

Unter der Leitung
toph Ammann, |
Oberldnderrat die
henden Session v
wurden das Hool
die Auswirkung «
Gelder auf die Kar

Das Berner Oberla
Konkordat ebenfal
Oberldnderrat in ei
fest. Der Stadt Th
Kosten fiir die Sic
spielen an, zudem
zisten aus der Regis
gen und fehlten fiir
der Sicherheit im I
Oberldnderrat unte

GEDICHT Gst
Kein «Kai

Am Samstag Aben
machiten wir im Ste
Eine Kuh wollte ka
so gingen wir noch
Doch die Kiihe lag
Stroh

und schliefen fest t
Laute Musik tonte
und alle waren fris¢
«Bestellten die jetz
rem Hof?

Oder kommt die M
beldorf?»

R

~ Verkaufsausstellung im Heimatwerk Saanen

Filigran, farbig und unverkennbar



